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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月 25 日までに納めましょう。

707 2519.7 690(787)

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

17.6(21.8)

16(水)

小学校 645 27.4 16.7 632 656 23

19.4 588 23.5

こめ、じゃがいも、ドレッシング、さとう、あぶら、おお

むぎ

25.4(26.5)24.1 23

こむぎこ、じゃがいも、ドレッシング、さとう、バター、ジャム、コッペパ

ン、パンこ、でんぷん、（こめこ、あぶら、カカオマス、ココアパウダー）
こめ、ドレッシング、さとう、おおむぎ、こむぎこ、とう

もろこしこ、こめこ、あぶら

642

18(金)

こめ、ゴマあぶら、あぶら、でんぷん、おおむぎ、さ

つまいも、あぶら、さとう、こくとう

こめ、じゃがいも、ドレッシング、さとう、あぶら、おおむぎ、（こ

めこ、あぶら、でんぷん、カカオマス、ココアパウダー）

17(木)

きくらげ、たまねぎ、にんじん、はくさい、にんにく、

しょうが、ヤングコーン、たけのこ、さやえんどう

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、にん

にく、コーン、りんご

29.5(30.6)809(906)

TEL：

3(木)

ぶたにく、ししゃも、みそ、かまぼこ、とうふ、あぶらあ

げ、牛乳

ベーコン、ハム、ひよこまめ、あおえんどうまめ、あかいんげんまめ、

ぎゅうにく、ぶたにく、とりにく、だいず、牛乳、（とうにゅう）

28 22.5
619 24.9
703

10(木) 11(金)

もずく、ぶたにく、とりにく、牛乳

こめ、さとう、あぶら、でんぷん、おおむぎ、ふ

たまねぎ、にんじん、赤ピーマン、しょうが、コーン、

にんにく、オレンジ

9(水)

ぶたにく、ゆしどうふ、みそ、ぎゅうにく、だいずたん

ぱく、牛乳

ぶたにく、ツナ、ぶたなかみ、バサ、あずき、牛乳

8(火)

とりにく、とうふ、だいず、みそ、わかめ、たまご、の

り、牛乳

ごま、こめ、さとう、でんぷん、おおむぎ、ラード、もち

ごめ

しいたけ、だいこん、にんじん、ながねぎ、しょうが、

えだまめ、たまねぎ

23.2623 29

しいたけ、シマナー（からしな）、にんじん、葉ねぎ、

もやし、しょうが、こんにゃく
12.3

727 34.2

こめ、あぶら、おおむぎ、じゃがいも、こむぎこ、パン

こ、でんぷん、さとう

ぶたにく、かつおぶし、牛乳

キャベツ、にら、にんじん、ながねぎ、もやし、しめじ、

こまつな、たまねぎ

うめ、りんご、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、い

んげんまめ、こんにゃく

キャベツ、たまねぎ、トマト、にんじん、赤ピーマン、にん

にく、コーン、ブロッコリー、えだまめ、黄ピーマン

12.4 696 25.8 23.3

の予定献立表

ベーコン、スキムミルク、とりにく、だいずたんぱく、

ツナ、きなこ、牛乳

さとう、こくとう、アーモンド、コッペパン、マカロニ、

ラード、あぶら、でんぷん、ドレッシング
キャベツ、セロリー、たまねぎ、にんじん、はくさい、にんにく、

パセリ、コーン、トマト、ブロッコリー、カリフラワー、しょうが

4(金)

家庭・学級においても毎日確認してください。

985-2790
985-2851

赤の食品

29.9 32

スパゲティ、オリーブオイル、さとう、でんぷん、クルトン、ドレッ

シング、こめこ、あぶら、カカオマス、ココアパウダー

ぶたにく、ツナ、わかめ、牛乳、（とうにゅう）

13.3 745

あか
とうふ、あおさ、ぎゅうにく、アジ、牛乳 ぶたにく、ひよこまめ、とりにく、チーズ、たまご、牛

乳

ぶたにく、なると、うずらのたまご、牛乳

28.127.5 21.1 713中学校 775 31.5 27.5(31.7)

ぎゅうにく、ぶたにく、チーズ、とうにゅう、牛乳

25.5 13.7

中学校 750 31.1 18.5 781 824 30.4 20.729.6 28.2 824 27.8 24.2 842

みどり

こ

ん

だ

て

14(月)

27.5

キャベツ、きゅうり、セロリー、たまねぎ、にんじん、ピーマ

ン、赤ピーマン、にんにく、トマト、ブロッコリー

7(月)

あか

30.5 19.7

キャベツ、にら、にんじん、もやし、たまねぎ キャベツ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、にんにく、

コーン、ほうれんそう

みどり
きくらげ、しいたけ、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、

もやし、にんにく、しょうが、たけのこ、ほうれんそう

15(火)

小学校 634 26.2 21.7

き
こめ、あぶら、おおむぎ、じゃがいも、さとう、パンこ、

こむぎこ、ゼリー

こめ、あぶら、バター、こむぎこ、おおむぎ、パンこ

き
ごま、こめ、ゴマあぶら、さとう、あぶら、でんぷん、

おおむぎ

令和4年
3月

久米島学校給食センター

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

20.1679 26.5 18.2 630 28 18.5

緑の食品

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる
働く力や体温となる
体の調子をととのえる

食品群
FAX：

1(火) 2(水)

黄の食品

とうふ、ぶたにく、みそ、牛乳

こ

ん

だ

て

731 20.1 756 33.4
581 23.5 16

803 30 21.2

こめ、ゴマあぶら、さとう、あぶら、ごま、おおむぎ

たまねぎ、にんじん、ごぼう、こまつな、いんげんま

め、こんにゃく

むぎごはん とうふのみそしる

ごもくきんぴら

やきこもちししゃも

もずくどん

オレンジ

くるまふととりにくの

ナゲット

あかだし

あんかけわふうハンバーグ

ひなあられ

とりそぼろちらしずし ★ きなこあげパン ミネストローネスープ

ミートボール

ツナサラダ

むぎごはん マーボーどうふ

もやしのナムル

むぎごはん なかみじる

からしなのツナあえ

さかなのてりやき
ミニたいやき

むぎごはん
ゆしどうふとやさいの

みそしる

もやしいため

ミートコロッケ

むぎごはん にくじゃが

うめかつおあえ

おこめのガトーショコラ

（中3年のみ）

コッペパン ミートボールいり

トマトシチュー

コーンビーンズ

サラダ
イチゴジャム

むぎごはん

タマナーチャンプルー

あじフライ
あおりんごゼリー

アーサじる
たまごとやさいの

スープ
コーンピラフ

ささみチーズフライの

オーブンやき

むぎごはん

だいがくいも

はっぽうさい ポークカレーライス

わかめサラダ

おこめのガトーショコラ

ミートソーススパゲティー

チーズサラダ

おこめのガトーショコラ

あか

みどり

き

こ

ん

だ

て

小学校
中学校

小学６年生､中学３年生のみなさん､ご卒業おめでとうございます！

みなさんの前には可能性にあふれた素晴らしい未来があります。

ときには困難にぶつかることもあるかもしれません。

そんな時も「ピンチはチャンス！」と前向きに進んでいってほしいと願っています。

いざというとき、ものをいうのは「気力」と 「体力」です。その基礎となるのが、「毎日の食生活」です。

今のみなさんは、一生のうちで最も多くの栄養を必要とする時期にあります。

また、これからの食習慣は、一生の健康を左右するとても大切なものです。

あなたが食べたものが、あなたの心と体をつくります。 どうか、「食べること」を大切にしていってください。

そして、夢に向かって輝く未来を切り開いてください！ みなさんの活躍を心から祈っています。

ひなまつりの日にちらしずし

を食べるのはなぜだろう？

ひなまつりの日にちらしずしを食べ

る習慣ができたのは、大正時代（たい

しょうじだい）に入ってからだと言われ

ています。

それまでは、ひなまつりの日も他の祝

い事の日と同じように普通のおすしを

食べていたそうですが、ひなまつりの

日が女の子の成長を祝う日であること

から、段々と彩り豊かで華やかなちらし

ずしが好まれるようになっていったよう

です。

今月の欠食予定と3月8日（火）の給食こんだては、

清水小学校 ６年生 のみなさんが食育の授業で考え

た

「和食献立」です。

3月14日（月）の給食こんだては、

大岳小学校 6年生 のみなさんが食育の授業で考えた

「栄養満点！おいしいご飯！献立」です。

当日の給食放送でこんだてのしょうかいをします。

今月の給食指導目標

1年間の給食を振り返ろう

今月の栄養指導目標

自分の健康を考えた食事

をしよう

給食だより

も読んで

みましょう♩

卒業・修了の特別デザートについて

ここ数年、卒業・修了の特別デザートとし

て給食で出していた「紅芋シュークリーム」

ですが、コロナ禍の影響で製造ラインがと

まってしまったため手配できず、今年は給

食で出すことができませんでした。

代わりに、 今年は「おこめのガトーショコ

ラ」を特別デザートとして提供します！

お楽しみに☆

★中3リクエスト献立★ひなまつり献立

★清水小6年生考案献立

★大岳小6年生考案献立 ★小・中給食最終日★小6年生・仲小・清小

給食最終日

★中3年生給食最終日

◆8日（火） 9日（水）

中3年一部欠食（入試のため）

◆14日（月）

中学校（卒業式代休）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

最終給食日

◆11日（金）…中3年生

◆17日（木）…小6年生＆仲里小

＆清水小

◆18日（金）…小・中学校


