
2月の給食指導目標

令和3年度　２月号
久米島町立学校給食センター

★☆　久米島でつくられている大豆製品！！　☆★

豆腐：比屋定豆腐店さん みそ：久米島たいらの味噌さん

2月の栄養指導目標

「 豆 の 種 類 や そ の 働 き に つ い て 知 ろ う 」

「 食 事 の マ ナ ー を 守 っ て 食 べ よ う 」

にがりでは

なく海水で

つくってい

ます。大豆

の香りが豊

かでおいし

いよ！

久米島は

昔からみそ

づくりに適

した気候で

す。昔なが

らの製法に

こだわって

います。

なぜマナーを守る（身につける）必要があるのでしょうか？

マナーを守る（身につける）理由はズバリ「 周りの人を不快な気持ちにさせないため 」です！
一緒に食事をしている人や料理を作ってくれた人に不愉快な思いを与えず、みんなで楽しく食
事をするために食事マナーを守る必要があるのです。将来、みなさんが大人になった時にマナー
違反をして恥ずかしい思いをしないためにも今のうちから食事マナーを身につけましょう。

どれだけ食事のマナーを守れているかチェックしてみましょう！

親指が「椀（わん）」の内
側に入らないように「縁
（ふち）」にかけて、ほかの

指は椀をささえるようにそろ
えて底にあてます。

はしを正しく持つと手
指に負担がかからず、
食べ物がはさみやすい

ため、とても食べやすく
なります。
毎日少しずつでもいい

ので、上手に持つ練
習をしましょう♩


