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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月 25 日までに納めましょう。

令和4年
2月

久米島学校給食センター

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

22.3610 26 17.7 655 27.8 18.1

緑の食品

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる
働く力や体温となる
体の調子をととのえる

食品群
赤の食品
黄の食品

3(木)

中学校 727 30.8 21.8
小学校 600 25.6 18.8

こ

ん

だ

て

28(月)

みどり
セロリー、たまねぎ、にんじん、はくさい、赤ピーマン、しめじ、にんに

く、パセリ、マッシュルーム、黄ピーマン、トマト、レモン果汁

15.8

おきなわそば、ドレッシング 、さとう

にんじん、もやし、しょうが、こまつな、葉ねぎ

26.3 812 36.6 32.8

ぶたにく、ツナ、かまぼこ、牛乳

しいたけ、とうがん、にんじん、だいこん、こんにゃく シマナー（からしな）、キャベツ、たまねぎ、にんじ

ん、もやし、にんにく、葉ねぎ

しいたけ、にんじん、ながねぎ、しょうが、ごぼう、ほ

うれんそう

33.4
30.8 27.7

25(金)

23.6

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 24(木)

683 31.5小学校 651 28 16.4 610 27.7 18.1 22.2

き
こめ、さとう、あぶら、でんぷん、おおむぎ、ゼリー こめ、じゃがいも、ノンエッグマヨネーズ、あぶら、お

おむぎ

こめ、ゴマあぶら、さとう、あぶら、おおむぎ

あか
ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、あおのり、グルクン、牛

乳

ツナ、あつあげ、ホキ、みそ、あぶらあげ、牛乳 ぶたにく、とりにく、たまご、牛乳

みどり

とりにく、牛乳

17(木) 18(金)

中学校 631 32.5 22.7 623 808 31.6 26.221.6 18 870 28.2 18.4

こめ、じゃがいも、あぶら、おおむぎ

だいず、あつあげ、ぶたにく、ちくわ、かつおぶし、が

んもどき、牛乳

みどり
キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、ながねぎ、もや

し、にんにく、しょうが

キャベツ、にら、にんじん、もやし、たまねぎ、コーン、

グリンピース

たまねぎ、にんじん、ピーマン、にんにく、りんご、

シークヮーサー果汁、パイン、みかん、もも
709

868

あか
ぶたにく、とりにく、とうふ、わかめ、かまぼこ、牛乳 ぶたにく、あおさ、とうふ、だいずたんぱく、牛乳

33.436.8 31.2 765中学校 760 31.6 23.7 20.8

2(水)

736 31.4 20.5 807 33.5 20.9

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水)

9(水)

ハム、とりにく、スキムミルク、ひよこまめ、あおえんどうまめ、

あかいんげんまめ、しろいんげんまめ、だいずこ、牛乳

こめ、ドレッシング、さとう、おおむぎ

さば、ゆしどうふ、みそ、かつおぶし、牛乳

8(火)

751 31.3小学校 626 26.1 20.3 631

17.7

の予定献立表

とりにく、たまご、牛乳

スパゲティ、オリーブオイル、バター、でんぷん、マー

マレード

キャベツ、たまねぎ、にんじん、にんにく、マッシュ

ルーム、コーン、ほうれんそう、バジル

4(金)

家庭・学級においても毎日確認してください。

985-2790
985-2851

TEL：
FAX：

1(火)

697 28.7 36.5 25.8
580 30.7

ぶたにく、なっとう、みそ、たまご、かまぼこ、牛乳

あぶらあげ、ぶたにく、みそ、たまご、かつおエキス、

あおさ、牛乳

ごま、こめ、ゴマあぶら、さとう、あぶら、おおむぎ、

でんぷん

とうがん、にんじん、ごぼう、こまつな、いんげんま

め、こんにゃく

みそ、ツナ、とうふ、とりにく、ぎゅうにく、だいず、牛

乳

こめ、さとう、あぶら、おおむぎ、じゃがいも

しいたけ、キャベツ、だいこん、にら、にんじん、もや

し、しょうが、こまつな、たまねぎ

だいず、ぶたにく、あつあげ、とりにく、だいずたん

ぱく、みそ、ひじき、あぶらあげ、牛乳

こめ、さとう、あぶら、おおむぎ、ラード、でんぷん、

パンこ、こむぎこ

ごぼう、だいこん、にら、にんじん、ながねぎ、こん

にゃく、かぼちゃ、たまねぎ
579 24.2 15.6

691

10(木) 11(金)

き
やきそばめん、ゴマあぶら、あぶら、パンこ、でんぷ

ん、さとう、ラード

こめ、じゃがい、さとう、こむぎこ、パンこ、でんぷん、

あぶら、おおむぎ

764 32

き
こめ、あぶら、もちきび、ラード、さとう、でんぷん

もずく、ツナ、とりにく、えんどうまめたんぱく、かつ

おぶし、とうふ、みそ、牛乳

こ

ん

だ

て

7(月)

あか

26.7
25.9

あぶら、さとう、こむぎこ、じゃがいも、ドレッシング

（ごま）、バター、なかよしパン、なまクリーム

こめ、さといも、あぶら、おおむぎ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、にんにく、コーン、ブ

ロッコリー、ココアパウダー

だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピーマ

ン、しめじ、こんにゃく
18.328 637 28.7

小学校 537 27.8 20.2 518

しいたけ、キャベツ、だいこん、にんじん、しょうが、

いんげんまめ、ブロッコリー
664

ドレッシング、こめ、さつまいも、さとう、あぶら、でん

ぷん、おおむぎ

26.2 22.318.5 15.7

みどり
キャベツ、にんじん、ピーマン、もやし、葉ねぎ、しょ

うが、にんにく

うめ、りんご、キャベツ、きゅうり、にんじん、ながね

ぎ、しめじ、こまつな
22

中学校 788 34 18.8 739
660

あか
ベーコン、とりにく、ひよこまめ、いわし、牛乳

き
こめ、じゃがいも、あぶら、バター、おおむぎ、さとう、

こめこ

21.1 834 38.2

むぎごはん こまつなのみそしる

ぶたにくとこんさいのいためもの

アーサいりあつやきたまご

むぎごはん だいこんととりにくの

タマナーチャンプルー

だいずアンダンス―

むぎごはん みそけんちんじる

ひじきいため

かぼちゃひきにく

フライ
せつぶん

ふくまめ

バジリコスパゲティ
たまごとやさいの

スープ

チキンの

もちきびごはん もずくのみそしる

やさいチャンプルー

キャベツいりひらつくね

なかよしパン

チョコだいずクリーム

クリームシチュー

コーンビーンズサラダ

むぎごはん とんじる

にんじんしりしり

なっとう

やきそば わかめスープ

にくしゅうまい

むぎごはん アーサじる

マーミナーチャンプルー

やさいコロッケ

むぎごはん だいこんのそぼろに

ブロッコリーのおかかあえ

カミカミおさつ

スティック

★ チキンカレーライス

★ フルーツポンチ

むぎごはん シカムドゥチ

せんぎりイリチー

グルクンのかおりあげ

アセロラゼリー

むぎごはん じゃがいものみそしる

からしないため

さかなのみそマヨやき

★ さんしょくどん さわにわん
こまつなのツナあえ

ガーリックピラフ やさいスープ

いわしのトマトに

サバのしおやき

うめかつおあえ

むぎごはん
ゆしどうふと

やさいのみそしる

★ おきなわそば

（ かまぼこ 2まい ）

（ さんまいにく 1まい ）

旧1月16日

天皇誕生日

建国記念の日

あか

みどり

き

こ

ん

だ

て

小学校
中学校

★仲里小 6年生考案献立

★節分（せつぶん）

★中3リクエスト献立

★幼稚園体験給食会

★中3リクエスト献立 ★中3リクエスト献立

★かみかみ献立

リクエスト結果

【 久米島西中 3年生 】

1位 ココアあげパン

2位 きなこあげパン

3位 カレーライス
※ 同率1位でラーメンがあがっていましたが、

ラーメン(麺)の手配ができないため

残念ながら出すことができませんでした。

【 球美中 3年生 】

1位 ココアあげパン

2位 きなこあげパン

3位 沖縄そば

２月21日（月）の

給食こんだては、

仲里小学校 ６年生の

みなさんが

食育の授業で考えた

「みんな大好き献立」です。

当日の給食放送でこんだての

しょうかいを

します。

◆2/24（木）～2/28（月）

球美中2年生（修学旅行）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

◆2/18（金）

仲里幼稚園、清水幼稚園

体験給食会

2月の欠食予定と

学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 塩分
小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7 2.0g未満
中学校 830 27.0～41.5 18.4～27.7 2.5g未満


