
 
2学期

が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。風
かぜ

が冷
つめ

たく、寒
さむ

さが増
ま

してきましたね。 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

はおちついてきていますが、新た
あ ら

な変
へん

異株
い か ぶ

が確認
かくにん

され、まだまだ油断
ゆ だ ん

ができない

状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しない・拡
ひろ

げないという気持
き も

ちで行動
こうどう

しましょう。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へは、冬休
ふゆやす

みも引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

とともに、お子
こ

様
さま

への意識
い し き

づけをお願
ねが

いいたします。 

 

６つの対策
たいさく

で感染症
かんせんしょう

を撃退
げきたい

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久米島町立久米島小学校 

令和３年１２月 

保健室 

どんなに遅
おそ

くても夜
よる

9時半
じ は ん

までには寝
ね

る。 

食事
しょくじ

は 1日
にち

3回
かい

、 

規則正
きそくただ

しく！ 

活動
かつどう

や休息
きゅうそく

を 

バランスよく 

からだの材料
ざいりょう

 ビタミンＡＣＥ（エース） 

一緒
いっしょ

に摂
と

ることで、効果
こうか

が高
たか

まりま

す！ 

せっけんを使
つか

って 

ていねいに！ 

のどのほうまで、 

念入
ね ん い

りに！ 

空気
く う き

の入
い

り口
く ち

と出口
で ぐ ち

をつく

ると効果的
こ う か て き

。 

〈家
いえ

の中
なか

〉 

かぜの症状
しょうじょう

があるときや、家族
か ぞ く

が

感染症
かんせんしょう

にかかっているとき。 

〈出
で

かけるとき〉 

用事
よ う じ

で出
で

かけるときや、友達
ともだち

や親戚
しんせき

に会
あ

いに行
い

くとき。 

①生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

える 

②栄養
え い よ う

をしっかりとる ③手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにする 

④マスクを上手
じょうず

につかう ⑤部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえる 

①休養
きゅうよう

（生活
せいかつ

リズム）、 

②栄養
えいよう

（食事
しょくじ

）で、ウイルスと

戦
たたか

うからだの力
ちから

（免疫力
めんえきりょく

）を高
たか

めます。 

年末年始も引き続き 

⑥密
みつ

を避
さ

ける 

 

 

 

換気
か ん き

が悪
わる

い場所
ば し ょ

や、人
ひと

が多
おお

く

集
あつ

まる場所
ば し ょ

はひかえる。 

 

久米島給食センター栄養士の仲吉先生による食育授業がありました 

 
６年生授業様子 11/１6（火） 

 

５年生授業様子 11/25（木） 

１１月に食育の授業が行われました。５年生は生

活習慣病にならないために食生活で気を付けるこ

とについて「塩分を取り過ぎないようにラーメンの

汁は飲まないようにする」「糖分とりすぎないように

ジュースよりお茶を飲むようにする」等各グルー

プからいろんな意見がでていました。 

 

また６年生の授業は栄養バランスのある給食メ

ニューについて各グーループで考え、仲吉先生

からアドバイス頂きました。久米島小学校６年生

が考えた給食メニューが１月の給食にでるそうで

よ!(^^)! 楽しみですね～ 

 


