
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月　25　日までに納めましょう。

あか マグロ,とりにく,みそ,ひじき,牛乳,あぶらあげ あつあげ,いわし,たら,まぐろ,みそ,牛乳

き こめ,あぶら,おおむぎ,パンこ こめ,あぶら,おおむぎ,パンこ,さとう,でんぷん

みどり ごぼう,だいこん,にんじん,ながねぎ,れんこん,しめ

じ,ほうれんそう,えだまめ

キャベツ,にら,にんじん,ながねぎ,はくさい,もやし,

えのきたけ,たまねぎ

キャベツ,だいこん,にんじん,ながねぎ,しめじ,ブ

ロッコリー,こんにゃく,たまねぎ

ごぼう,しいたけ,こんにゃく,にんじん,シークヮー

サー果汁,たけのこ,れんこん,きぬさや

キャベツ,にんじん,ながねぎ,もやし,こまつな,しめ

じ

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,赤ピーマン,

にんにく,コーン,ブロッコリー

き こめ,ドレッシング（ごま）,さとう,ごま,おおむぎ,さ

つまいも,ラード,でんぷん

こめ,さとう,あぶら,でんぷん,もちきび こめ,あぶら,ふ,おおむぎ,さとう,でんぷん

体内でのはたらき食品群

60516.1

17.2

き

小学校 495 19.5

き ゴマあぶら,こめ,さとう,あぶら,ごま,おしむぎ、もち

きび、まるむぎ、こくまい、あかまい,こくとう

中学校 590 23.2

26.318.9 17.6小学校 430
中学校 507 23.7

あか とりにく,とうふ,みそ,牛乳,あぶらあげ とりにく,グルクン,あおさ,牛乳,かまぼこ,とうふ ぶたにく,ゆしどうふ,みそ,たまご,牛乳,いわし

22 20.3 674 34.5 25.8

こ

ん

だ

て

22(月) 24(水)

キャベツ,きゅうり,にんじん,はくさい,赤ピーマン,に

んにく,コーン,ほうれんそう,ブロッコリー,バジル

こめ,じゃがいも,あぶら,バター,でんぷん

みどり ごぼう,だいこん,にんじん,葉ねぎ,いんげんまめ,グ

リンピース,コーン,たけのこ,しいたけ

こまつな,しいたけ,にんじん,はくさい,しょうが,たけ

のこ,えだまめ,にら,たまねぎ

しいたけ,にんじん,ながねぎ,しょうが,ごぼう,ほうれ

んそう

キャベツ,たまねぎ,にら,にんじん,もやし

き ゴマあぶら,こめ,ごま,さとう,おおむぎ,でんぷん ゴマあぶら,こめ,あぶら,はるさめ,おおむぎ,じゃが

いも,さとう,べにいも,でんぷん,ラード,パンこ

ゴマあぶら,こめ,さとう,あぶら,おおむぎ,こくとう おきなわそば,あぶら,パンこ,ラード,はつがげんま

い,さとう,でんぷん

1024 37.8 36.618.1 420 22.8
35.1

12(金)

ゴマあぶら,こめ,さとう,あぶら,でんぷん,ごま,おお

むぎ,ドレッシング

こめ,ノンエッグマヨネーズ,もちきび

20

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 4(木) 5(金)

みどり

スパゲティ,べにいも,じゃがいも,オリーブオイル,バ

ター,こむぎこ

たまねぎ,にんじん,にんにく,パセリ,マッシュルーム,

コーン,ローレル,バジル

21.7 32.6
601 17.8

とりにく,チーズ,たまご,牛乳

かまぼこ,ぶたにく,みそ,こんぶ,たまご,アーサ,牛乳

こめ,さとう,あぶら,おおむぎ,でんぷん

しいたけ,にんじん,だいこん,こんにゃく

みどり だいこん,にんじん,ながねぎ,えのきたけ,しょうが,

ごぼう,いんげんまめ,こんにゃく

たまねぎ,にんじん,はくさい,ピーマン,赤ピーマン,

にんにく,コーン,ブロッコリー,トマト

しいたけ,きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,な

がねぎ,赤ピーマン,もやし,にんにく,しょうが,たけ

中学校 638 32.4 24.1 616

634 34.4

12.9小学校

19.7

こ

ん

だ

て

8(月)

あか もずく,とりにく,ぶたにく,だいず,牛乳,かまぼこ

20.1

9(火) 10(水) 11(木)

しいたけ,とうがん,にんじん,なし,にんにく,こんにゃ

く

かまぼこ,ぶたにく,みそ,バサ,牛乳

22.4 488 22.1

とりにく,あつあげ,いわし,みそ,こんぶ,牛乳

こめ,さとう,あぶら,おおむぎ

こんにゃく,とうがん,にんじん,りんご,いんげんまめ,

しょうが
489 25.3 16

836

ウインナー,とりにく,ぶたにく,ひよこまめ,たまご,だ

いず,牛乳

クルトン,こくとうパン,ドレッシング,バジルソテー

ソース

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火)
38.4

さば,とうふ,とりにく,みそ,わかめ,牛乳,あぶらあげとりにく,だいずたんぱく,ぶたにく,牛乳,かまぼこ

18(木) 19(金)
27

あか

585 29.9 18.1

542 27.5 21.1 502

とうふ,ぶたにく,とりにく,みそ,牛乳,かんてん

26(金)
36.5 23.8 697 31.3 30

こめ,ゼリー（りんご）,くり,あぶら,おおむぎ

ごぼう,しいたけ,にんじん,ながねぎ,たけのこ,えだ

まめ,なめこ

25(木)
737
633 25.521.9

ぶたにく,とりにく,たまご,牛乳

564

86826.2 20.924.1 27.6 584

20.4 14.5 526

492 14.4

31.4 21.8 586

17(水)

あぶらあげ,とりにく,たまご,牛乳 とりにく,牛乳,かまぼこ

28.6

16.6
中学校 553 26.1 17.3

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)
601 33.3 19

小学校 467 22.1 15.3 504 27.9

23(火)

とりにく,スキムミルク,なまクリーム,ツナ,しろいんげ

んまめ,牛乳

ドレッシング,こむぎこ,じゃがいも,あぶら,バター,

アップルジャム,コッペパン

みどり
18.6 940 37.1 24516 30.4
20.9 814 34.8 23.5598 34.9

27.8 17.2中学校 655 29.7 30.9 531
22.4 14.5小学校 544 24.9 26.1 437

3(水)

令和3年
11月

23.2551 30.2 18.2

とりにく,スキムミルク,なまクリーム,牛乳

の予定献立表

ぶたにく,みそ,わかめ,牛乳

こめ,じゃがいも,さとう,あぶら,こなあめ

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 塩分
小学校

あか

にんじん,みかん,だいこん,コーン,たまねぎ,しめじ,

トマト

21.1～32.5 14.4～21.7 2.0g未満
中学校 830 27.0～41.5 18.4～27.7 2.5g未満

久米島学校給食センター

TEL： 985-2790
FAX： 985-2851

体の調子をととのえる緑の食品
働く力や体温となる黄の食品
血や肉、骨をつくる赤の食品 学校給食の栄

養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650

文化の日

勤労感謝の日

★11/3 文化の日 ★非常食体験給食

★食育の日（秋の味覚）

★いい歯の日

★和食の日

★いい芋の日

11月の欠食予定

◆11/2（火）

清水小 5年

◆11/4（木）、5（金）

美崎小 ５、6年

（臨海学校）

◆11/8（月）

球美中（振替休）

◆11/15（月）

仲里小（振替休）

大岳小（振替休）

◆11/22（月）

久米島小（振替休）

比屋定小（振替休）

◆11/29（月）

美崎小（振替休）

清水小（振替休）

◆11/30（火）

大岳小 5、6年（修学旅行）

実りの秋がやってきました！

だんだんと肌寒くなり、秋の深まりを感じま

す。

これから寒さが本格的になるので、しっかり

食べて体力をつけ、カゼをひかない丈夫な

体をつくりましょう♩

さて、１１月23日は『勤労感謝の日』です。

この日はもともと「新嘗祭（にいなめさい）」

という、農作物の収穫に感謝するお祭りが

行われた日でした。

今年も沢山の農作物が収穫されたことに感

謝し、食べ物を大切にいただきましょう。

ぼうさいとんじる


